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講演者 
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テーマ ストレングス＆コンディショニング研修 

内 容 

本研修では、アスリート指導の際に導入しているストレッチやウォーミングアップ、またはトレーニン

グ種目等をくつかピックアップし、学生の皆様に体験して頂きました。バリエーション豊富なトレーニ

ング種目を自分でやることでその難易度や強度等を学ぶと同時に、同じエクササイズでも器具を

変えることでどのように感じるか、HPC両コーチから直接指導を受けながら熱心に学んでいまし

た。 

来場者 11 名 


