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受講者の声

オンラインや書籍ではできない貴重な意見交換ができた。
(30代男性、企業内トレーナー、CSCS・NSCA-CPT保持者)

１つ１つのテーマごとに、実践に近いものが多く、

すぐに現場で行えました。
(20代女性、パーソナルトレーナー、NSCA-CPT保持者)

今後の自分のキャリアの為にも、とてもためになりました。

日頃、クライアントと接する時に疑問に思っていたことが

クリアになりました。
(20代男性、フィットネスインストラクター、CSCS・NSCA-CPT保持者)

仕事でのモヤモヤがとれました。早速、今日から実践します。
(20代男性、パーソナルトレーナー、NSCA-CPT保持者)

講義はあっという間に感じ、もっと聴きたかったです。

新潟から来て良かったです。
(20代女性、フィットネスインストラクター、NSCA-CPT保持者)

全て参考になった。今後もコーチングの分野から

トレーナーに役立つ話しを聞きたい。
(20代女性、ヨガインストラクター、NSCA-CPT保持者)

クライアントの導き方の理解もさることながら、

自分の弱みを知ることができ、素晴らしい経験になりました。
(30代男性、パーソナルトレーナー、NSCA-CPT保持者)

とてもエネルギッシュでプロの話し方を実感させて

いただきました。
(40代女性、フィットネスインストラクター、NSCA-CPT保持者)

出し惜しみなく教えて頂き知恵熱が出そうです。

コーチングをもっと学びたいと思いました。
(50代男性、パーソナルトレーナー、NSCA-CPT保持者)


